
Parc naturel régional du Vexin français
Maison du Parc - 95450 Théméricourt

01 34 48 66 10 
contact@parcduvexin.fr

pnr-vexin-francais.fr  
@Parc_naturel_régional_du Vexin_français  
@parcvexinfrancais

Pour suivre l’actualité de votre Parc

Samedi 1er mars 
Sorties nocturnes  
sur le territoire du Parc  
et ateliers à Limay 

Dimanche 2 mars 
Ateliers
Spectacle de contes
Jeu de piste  
à la Maison du Parc  
à Théméricourt

Nuits de  
la Chouette 
1er et 2 mars 
2025

Enfin à 16h pour les grands et les petits,  
un spectacle de contes « Chouettes contes 
de chouettes » par l’Association Poussière 
d’étoiles, avec le soutien du CODEVOTA (Comité 

Départemental du Val d’Oise de Théâtre amateur  
et d’Animation)

« Dans les récits et les légendes, la chouette a un rôle central. 
Tantôt symbole du savoir et de la sagesse, tantôt mauvais 
présage. Vous allez découvrir, à travers des histoires,  
d’où vient le « hou hou » de la chouette, comment elle a aidé  
un village à se débarrasser d’un mauvais gnome, le lien avec  
trois sœurs sorcières, sa rencontre avec Monsieur Chat… 
Venez savourer ces contes pour vous réconcilier avec ces 
magnifiques oiseaux de nuit ! »

INFORMATIONS PRATIQUES 
Domaine accessible aux personnes  
à mobilité réduite 
Renseignements : musee@parcduvexin.fr  
ou au 01 34 48 66 00 
Inscriptions aux sorties nocturnes  
et à l’atelier punch needle du 2 mars sur  
musee@parcduvexin.fr ou au 01 34 48 66 00 PN
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•  En continu sur l’après-midi :  
un jeu de piste où vous 
découvrirez les rapaces 
nocturnes de manière ludique 
et amusante en répondant aux 
questions et en résolvant des 
énigmes.

• • •

Spectacle  
de contes

Jeu de piste

Entrée libre - sorties gratuites sur inscription



Tous les 2 ans, la Ligue pour la Protection des Oiseaux (LPO) organise 
un évènement exceptionnel pour apprendre à connaître les rapaces 
nocturnes et leurs compagnons de la vie nocturne.
A cette occasion, le temps d’un week-end, le Parc naturel régional 

du Vexin français vous emmène à la découverte des chouettes et hiboux qui peuplent son 
territoire. Au programme : des sorties nocturnes, des ateliers pédagogiques et créatifs,  
un spectacle de contes ainsi qu’un jeu de piste dans le domaine de la Maison du Parc.
Entrée gratuite pour petits et grands. A la Réserve naturelle régionale de Limay  

de 14h à 18h : ateliers créatifs : punch needle, modelage, memory et diaporama 
sur les rapaces nocturnes proposés par l’équipe de la Réserve. 
Rendez-vous à la salle polyvalente du Bois aux moines à Limay ; tout public ;  
sans inscription.

•  De 14h à 17h30 en continu : ateliers 
pédagogiques/créatifs : création 
d’une boîte hibou, de chouettes en 
origami, atelier maquillage en oiseau 
nocturne, atelier de dissection de 
pelotes de réjection permettant  
de découvrir le régime alimentaire 
des rapaces nocturnes.

Pleins feux sur les oiseaux de nuit !  
Un après-midi d’animations tout public sur les rapaces nocturnes. 

•  A 14h et 15h30 : atelier punch needle :  
créer votre hibou ou votre chouette en 
punch needle.

A partir de 6-7 ans ; durée 1h30 ; 
sur inscription à musee@parcduvexin.fr  
ou au 01 34 48 66 00 (places limitées).

Avec la LPO : 
« Découvrez les chouettes et hiboux qui 
peuplent le Vexin à l’occasion d’une balade  
à la tombée de la nuit… » :
• vendredi 28 février à 18h30 : à Nucourt
• samedi 1er mars à 18h30 : à Vallangoujard 
Durée : 2h ; tout public  

A la Réserve naturelle nationale 
des Coteaux de la Seine à 20h  
Venez parcourir pas à pas les 
sentiers escarpés de la Réserve  
à l’écoute des chouettes et autres 
animaux nocturnes. 
Durée : 2h, environ 3 km ; pas de 
poussettes (sentier naturel étroit  
à passages, dénivelé).

A Guiry-en-Vexin au Bois de 
Morval à 17h30  
Rejoignez les chargés de mission 
du Parc pour une balade au départ 
du village de Guiry-en-Vexin 
jusqu’au cœur du Bois de Morval, 
à la découverte des rapaces 
nocturnes et des animaux de la 
forêt ! Avec un peu de chance, 
vous pourrez même les apercevoir 
dans leur habitat naturel. 
Durée : 2h30 ; à partir de 8 ans.

A la Réserve naturelle régionale 
de Limay « Chouette, on sort ! » 
à 20h 
Après une présentation des  
rapaces nocturnes de la Réserve 
et quelques activités ludiques, 
partez pour une déambulation 
dans le bois de Saint-Sauveur 
accompagné par l’équipe de la 
Réserve.
Sur inscription au 06 47 19 28 38  
ou par mail à  
reservenaturelle@ville-limay.fr 

Samedi 1er mars :

Toutes les sorties nocturnes 
se font sur inscription à 
musee@parcduvexin.fr ou 
au 01 34 48 66 00 (places 
limitées) et nécessitent 
un équipement adapté : 
chaussures de marche, 
vêtements chauds, lampe 
de poche et éventuellement 
des jumelles. Les lieux 
de rendez-vous sont 
communiqués au moment 
de l’inscription. Toutes les 
sorties sont susceptibles 
d’être adaptées, reportées 
ou annulées en cas de 
fortes intempéries.

Nuits de  
la Chouette

Des animations  
et ateliers

Des sorties  
nocturnes 

Samedi 1er mars 

Dimanche 2 mars après-midi à la Maison du Parc


