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... est ravi de vous présenter son nouveau programme dateliers dédie a ceux qui
souhaitent passer du temps dans la nature afin dadopter un mode de vie plus harmonieux.
Que vous soyez novice ou passionné de jardinage, ces ateliers sont congus pour vous

accompagner dans votre quéte d'un jardin respectueux de lenvironnement.

Au fil de ces rencontres, vous aurez
[occasion de participer a des activites
variées et enrichissantes.

Apprenez a réaliser vos semis de prin-
temps au potager, découvrez les secrets
des arbres, et quels sont les légumes
perpétuels a installer au jardin pour vous
régaler saison apres saison.

Vous souhaitez apprendre a reconnaitre
les oiseaux de votre jardin, ¢a tombe
bien ! Muni de jumelles, vous pourrez
discretement les observer a moins que
vous préfériez plonger dans [univers fas-
cinant de l'apiculture.

Découvrez des astuces pratiques pour

jardiner sans moteur. Apprenez a recon-
naitre les plantes spontanees, souvent
qualifiées de « mauvaises herbes » pour
mieux les apprécier !

Enfin, laissez-vous séduire par des ate-
liers «faire soi-méme» avec la réalisa-
tion de Bee's wrap, tissu recouvert de cire
dabeille et de bonbons a base de miel.
Vous pourrez également vous initier a la
vannerie sauvage en réalisant une man-
geoire pour les oiseaux ou bien realiser
un Kokedama, pour créer des ceuvres en
lien avec la nature.

Bonne lecture et au plaisir de vous re-
trouver prochainement.

Inscriptions obligatoires : www.billetweb.fr/pro/bienvivreaunaturel

Renseignements au
0134 48 66 00

ATELIERS GRATUITS
Ouverture des inscriptions

3 mois avant chaque atelier

Mardi 11 mars de 14h a 17h
Les semis de printemps
au potager

Avec larrivée du printemps, les jours rallongent et les tempé-
ratures commencent a étre plus douces. Cest le bon moment
pour faire des semis !

Selon les especes végeétales, les conditions de germinations
seront différentes. Venez découvrir quels sont les semis a réa-
liser au mais de mars, dans quelles conditions de germination
et dans quel type de terreau (fait maison, acheté en jardinerie,
etc.). Vous pourrez repartir chez vous avec vos semis. Lobjectif
est daborder les différents besoins des vegétaux selon leur fa-
mille et de vous aider dans le lancement de votre potager pour
la saison 2025.

Matériel recommandé

> Matériel de semis (godets, terreau, semences) fourni.
Mais vous pouvez venir avec vas propres semences si vous
en avez a disposition.

> Prévoir de quoi prendre des notes et des vétements adaptés
ala saison et a la metéo.

9 Lieu de RDV : Moulin de Pont R{ - 2 Pont Ril

Dug 95710 Bray et L - 49°1444.9'N 1°6703.2'E
Intervenant : Equipe permaculture
Association Le Moulin de Pant Ra.
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Samedi 22 mars de 14h a 17h
Aupres de mon arbre

Avez-vous déja pris le temps dobserver les arbres qui embel-
lissent votre jardin ?

Patrimoine vivant, souvent transmis par nos ancétres et té-
moins de [histoire, ces majestueux étres vivants fascinants
sont bien plus que de simples éléments décoratifs. lls jouent
un role essentiel dans notre environnement et méritent détre
découverts ou redécouverts !

Des différentes parties de larbre en passant par son cycle de vie
et son entretien, tous ces sujets pourront étre abordés.

Vous découvrirez également quelles especes choisir, comment
les intégrer dans votre jardin tout en favorisant la biodiversité et
en profitant des bienfaits que les arbres nous apportent.

Plan communiqué lors de linscription
Intervenant : Alexandre BOURLET
Paysagiste, élagueur - Green attitude.

DQ Lieu de RDV : Jardin privé a Villers-en-Arthies
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Samedi 5 avril de 14h a17h

Créer un jardin
de légumes perpétuels

Les plantes vivaces représentent 90% des vegetaux, les legumes
perpétuels en font partie et pourtant on sévertue a faire des po-
tagers de légumes annuels. Cultiver des légumes perpétuels est
donc plus naturel. Cet atelier a pour but de présenter une liste
de légumes perpétuels des plus classiques (artichaut) aux plus
originaux et rustiques (Crosnes du Japon) en passant par des plus
délicats (Capucine tubéreuse) a installer dans son jardin, dexpli-
quer comment les cultiver et les multiplier. En fin datelier, nous
partagerons des recettes pour savair les déguster !

9 Lieu de RDV : jardin partagé - Chemin des Barbaroux
D ﬂ 78740 Vaux-sur-Seine (Entre le n°1 rue Général de
Gaulle et le n°3 Chemin des Barbaroux)
48°59574°N 1°58'36.1'E
Lieu de stationnement : rue du Général de Gaulle
et prendre a pied le chemin des Barbaroux
Intervenane : Sophie Pailla - Potagiste

Jeudi 17 avril de 8h30 a 11h30
Partons a la découverte
des oiseaux du jardin !

Rejoignez-nous pour cette matinée enrichissante ou nous
apprendrons a reconnaitre différentes especes doiseaux qui
peuplent nos jardins. Cette sortie sera foccasion didentifier leurs
habitats naturels, expliquer leurs caracteres distinctifs. Mais
aussi découvrir des astuces pour favariser la venue de ces char-
mants visiteurs dans votre jardin. Le rendez-vous se déroulera
dans un magnifique domaine, propice a lobservation des oiseaux.
(Que vous soyez novice ou passionné, cette sortie est ouverte a
tous et promet detre a la fois instructive et agréable. Noubliez
pas dapporter vos jumelles et vatre curiosité !

Matériel a apporter :
> jumelles (si vous n'en possédez pas nous pourrons vous en
préter).

95690 Labbeville - 43°0754.7'N 2°0746.8°E
Intervenant : Animateurs - Ligue pour la Protection
des oiseaux

DQ Lieu de RDV : Lieu de RDV : Domaine de Brécourt

Samedi 10 mai de 14h30 a 16h30
Découverte de I'apiculture

Vous souhaitez en savair plus sur lapiculture ou tout sim-
plement le monde des abeilles. Cette mini-conférence vous
permettra de découvrir la vie fascinante de ces insectes, leur
reproduction et les techniques délevage. Vous apprendrez éga-
lement les secrets de la production de ce miel, produit locale-
ment, de maniére artisanale et bien siir sans additif ni chauffe.
Et pour finir, un moment de dégustation vous sera propose.

9 Lieu de RDV : Jardin privé a Arronville
D Plan communiqué lors de linscription
Intervenant : Eric Levens - Apiculteur

Jeudi 12 juin de 14h a 17h
Entretien du jardin
sans moteur

Cet atelier vous permettra de découvrir ou redécouvrir des ou-
tils de jardinage pour travailler son sol, tondre, tailler, balayer
sans bruit ni autre pollution.

Limiter, voire abandonner [usage des outils a moteur, est une
démarche en faveur de la biodiversite qui allege notre em-
preinte carbone, mais aussi qui nous permet de jardiner avec
nos cing sens. Ce faisant, elle nous invite a penser le jardin
autrement et a déplacer notre regard sur son esthetique.
Venez profiter de conseils et dexpérimentations sur le terrain
sur les différentes techniques mises en ceuvre dans le Potager
du Chéteau de la Roche-Guyon.

A proximité du point d'information touristique.
49°0451.5°N 1°3745.8°

Intervenant : Emmanuelle Bouffé - Paysagiste et

jardiniere

De Lieu de RDV : Entrée du potager de la Roche-Guyan
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Jeudi 28 aodt 14h a 16h30
Mangeoire cone
en vannerie sauvage

Aprés avoir glané les végétaux adaptés dans le parc du chateau,
Marie Drouet vous guidera pour tresser une mangeaire en forme
de cone pour les oiseaux. Latelier est accessible aux débutants.

Matériel a apporter :

> Pantalon indispensable et tablier si possible.

9 Lieu de RDV : Maison du Parc
DUB 95450 - Théméricourt - 49°0509.6'N 1°53'45.1'E
Intervenant : Marie Drouet - Artiste Vanniere.

Samedi 13 septembre de 14h a 17h
Au jardin de Lucienne,

entre nature et jardin,
laissons I'harmonie
sinstaller

Les plantes spontanées au jardin, avant de les appeler‘mauvaises
herbes’, essayons de voir ce quielles ont a nous dire.

Dans le jardin de Lucienne, planté, tondu, labouré depuis toujours,
nous observons la canséquence des différentes pratiques sur
[évolution de la végétation, naturelle et cultivee.

Etsi le fait détre moins interventionniste permettait de régénérer
la vie du sol et de rétablir tous les maillons de la chaine du vivant,
pour finalement favoriser nos plantes cultivees ?

Dgﬂ Lieu de RDV : Portail entre le N°3 et

N°5 rue des vignes - 95640 Marines

49°09'04.7'N 1°59'6.8°E

Lieu de stationnement : Rue des Vignes ou

Rue des Hautiers

Intervenant : Martine Baudin - Association Connaitre
et Protéger la Nature de la vallée du Sausseron

Jeudi 25 septembre de 14h a 17h
Désherber bio a la
«mano» ? c'est possible !

Vous étes de la team ‘nickel chrome, no pasaran les mauvaises
herbes’ ? Ou vous étes de la team ‘ok les herbes folles pour la
planéte, mais au secours ¢a déborde " ? Quand et comment
intervenir ? Quels outils utiliser ? Quelles plantes sont nos
alliees ? Comment créer un massif ou liseron et chiendent
abondent ? Venez partager vos expériences, acquérir de
nouvelles notions afin de trouver la place du transat entre
stakhanovisme et laisser-faire !

Matériel a apporter :

> Bottes, sécateur, couteau et pourquoi pas binette.

9 Lieu de RDV : Pépiniére « Jardin de Campagne »
DLﬂj 95810 Grisy-les-Platres - 49°0741.7'N 2°0302.4'E
Intervenant : Nathalie Becq - Jardin de Campagne

Samedi 11 octobre de 14h a 17h
Préparer son sol potager
pour I'hiver

En fin de saison, le potager se vide apres les dernieres récaoltes.
Mais lautomne ne rime pas avec la paresse au potager. En ef-
fet, la saison a peine terminée, il est temps danticiper sur la
suivante. Et cest des maintenant quil faut protéger et nour-
rir son sol, voire Iaérer pour promettre de belles récaltes les
années suivantes. Nous verrons quels sont les paillages et les
amendements possibles dans un jardin au naturel qui stimu-
leront la vie du sol, la nourriront et la protegeront pendant la
saison hivernale.

Matériel recommandé :
> Prévair de quoi prendre des notes et des vétements adaptés
ala saison et a la météo.

9 Lieu de RDV : Au Moulin de Pont Ra

L“j 2 Pont Rd - 95710 Bray-et-Lii
49°1444.9°N 1°6703.2°
Intervenant : Equipe permaculture
Assaciation Le Moulin de Pont Rd
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Samedi 15 novembre de 14h30 a 16h30

Les produits de la ruche
pour notre bien-étre

Et si nous utilisions les produits de la ruche pour notre bien-étre.
Lors de cet atelier, il vous sera propose la création dun Bees
wrap, tissu recouvert de cire dabeille, il vous permettra de rem-
placer le film alimentaire. Ensuite, pour affronter les premiers
froids, nous realiserons des pastilles pour la gorge «maison et
100% naturelles». Cette recette, facile a réaliser a base de miel
et de plantes, est idéale pour soigner les premieres quintes de
toux car elle contient de nombreux ingrédients cicatrisants et an-
ti-inflammataires. Vous verrez, ces petits bonbons adoucissants
ne vous quitterant plus ! Et en plus, ils conviennent aussi aux en-
fants ! Alors, on sy met ?

Matériel a apporter :

> Fer a repasser et petite boite pour transporter les pastilles.
9 Lieu de RDV : Domaine de Brécourt

Duﬂ 95690 Labbeville - 49°0754.7'N 2°0746.8°E

Intervenant : Valérie Thyrault - Association

Re-nait-sens

Samedi 6 décembre de 14h a 17h

Le Kokedama :

lessence de la nature
dans un écrin de mousse !

En ce mais de décembre, rejoignez-nous pour un moment convi-
vial et chaleureux, propice aux échanges et a la découverte. Il
vous sera proposé de créer un Kokedama que vous pourrez,
pourquoi pas, exposer sur vatre table de Noél.

Cette technique de composition japonaise vous permettra de
vous connecter a vos sens et de donner a la plante toute la place
quelle mérite. Vous pourrez agrementer votre Kokedama a votre
guise pour quil sharmanise a lesprit festif de Nogl.

9 Lieu de RDV : Gaillon-sur-Montcient

D ﬂ 49°0128.7'N 1°53'30.3°E
Lieu de stationnement : Parking de la mairie
Intervenant : Virginie Boll - ActionSophro
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Pour suivre I'actualité de votre Parc
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