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permet de prendre toute
la mesure de la diversité
des paysages du terri-

/
[ -
_lm-qwmw<®—.m.®®
toire : paysages ouverts

. de grandes cultures sur

le plateau, espaces boisés et fonds de vallées de la
Viosne ou de I’Aubette, grands panoramas des coteaux
et de la vallée de la Seine...

Au fil des chemins se dévoile un patrimoine vernaculaire
unique qui ponctue au moins autant le paysage que les
grands édifices rencontrés dans les villages traversés.

d

LE JALONNEMENT
L'itinéraire emprunte principalement des circuits déja
balisés (balisage officiel de la fédération francaise de
randonnée) : PR® balisés en jaune et GR® balisés en
blanc rouge. Quelques sections ne

sont pas balisées.

~ " ,
Des plaques de jalonnement vous 5.—_-_\ m<®«m®m
confirmeront que vous &tes bien <
sur Iitinéraire « La traversée du Lo mx_s
Vexin ».

LE PARCOURS

La trace gpx et le descriptif du parcours sont télé-
chargeables sur les sites sur les sites rando.pnr-idf.fr et
destination-vexin-francais.fr

CONSEILS AUX RANDONNEURS

— Préparez votre itinérance !

Réservez votre hébergement au préalable, la demande
peut étre forte en saison. De plus, le camping sauvage et
le bivouac sont interdits sur la quasi-totalité du territoire
du Parc, le Vexin francais étant en site classé ou inscrit
au titre de la loi paysages de 1930.

— Evitez le mois d’aoiit, beaucoup de commerces sont
fermés en cette saison !

— La nature est un patrimoine fragile, sa protection

est I'affaire de tous ! Restez sur les chemins et ne laissez

trace de votre de passage !
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Randonnée pédestre
« La traversée du Vexin »

Et si vous tentiez la traversée du Vexin... a pied ?

% Le meilleur moyen de décou-
vrir le Vexin francais est de le
parcourir a pied. C’est pour-
quoi le Comité départemental
de la randonnée pédestre du
Val d’Qise et le Parc naturel
régional du Vexin francais
ont imaginé un itinéraire
d’une centaine de kilométres
reliant Auvers-sur-Oise a
Mantes-la-Jolie en passant
par Marines, Théméricourt,
La Roche-Guyon et Vétheuil.

Un itinéraire a faire a votre rythme en réservant au préalable
votre hébergement !

DESTINATION

Vexin

frangais

Le parcours détaillé, étape par étape, est disponible sur
le site https://rando.pnr-idf.fr

Retrouvez la liste des hébergements, restaurants...
dans I’annuaire des prestations touristiques et sur le
site www.destination-vexin-francais.fr

Mars 2024 - Crédit photo : Cyril Badet, Ludovic Eliot-Florileges, PNR Vexin francais, Christophe Rannou - Mise en page/Exécution : www.minedecrea.fr - Impression : Malvezin Valadou

Parc naturel régional du Vexin francais
Maison du Parc - 95450 Théméricourt
Tél.: 0134 48 66 10

Courriel : contact@parcduvexin.fr
Internet : www.pnr-vexin-francais.fr
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permet de prendre toute
la mesure de la diversité
des paysages du terri-

/
[ -
_lm-qwmw<®—.m.®®
toire : paysages ouverts

. de grandes cultures sur

le plateau, espaces boisés et fonds de vallées de la
Viosne ou de I’Aubette, grands panoramas des coteaux
et de la vallée de la Seine...

Au fil des chemins se dévoile un patrimoine vernaculaire
unique qui ponctue au moins autant le paysage que les
grands édifices rencontrés dans les villages traversés.

d

LE JALONNEMENT
L'itinéraire emprunte principalement des circuits déja
balisés (balisage officiel de la fédération francaise de
randonnée) : PR® balisés en jaune et GR® balisés en
blanc rouge. Quelques sections ne

sont pas balisées.

~ " ,
Des plaques de jalonnement vous 5.—_-_\ m<®«m®m
confirmeront que vous &tes bien <
sur Iitinéraire « La traversée du Lo mx_s
Vexin ».

LE PARCOURS

La trace gpx et le descriptif du parcours sont télé-
chargeables sur les sites sur les sites rando.pnr-idf.fr et
destination-vexin-francais.fr

CONSEILS AUX RANDONNEURS

— Préparez votre itinérance !

Réservez votre hébergement au préalable, la demande
peut étre forte en saison. De plus, le camping sauvage et
le bivouac sont interdits sur la quasi-totalité du territoire
du Parc, le Vexin francais étant en site classé ou inscrit
au titre de la loi paysages de 1930.

— Evitez le mois d’aoiit, beaucoup de commerces sont
fermés en cette saison !

— La nature est un patrimoine fragile, sa protection

est I'affaire de tous ! Restez sur les chemins et ne laissez

trace de votre de passage !
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Randonnée pédestre
« La traversée du Vexin »

Et si vous tentiez la traversée du Vexin... a pied ?

% Le meilleur moyen de décou-
vrir le Vexin francais est de le
parcourir a pied. C’est pour-
quoi le Comité départemental
de la randonnée pédestre du
Val d’Qise et le Parc naturel
régional du Vexin francais
ont imaginé un itinéraire
d’une centaine de kilométres
reliant Auvers-sur-Oise a
Mantes-la-Jolie en passant
par Marines, Théméricourt,
La Roche-Guyon et Vétheuil.

Un itinéraire a faire a votre rythme en réservant au préalable
votre hébergement !

DESTINATION

Vexin

frangais

Le parcours détaillé, étape par étape, est disponible sur
le site https://rando.pnr-idf.fr

Retrouvez la liste des hébergements, restaurants...
dans I’annuaire des prestations touristiques et sur le
site www.destination-vexin-francais.fr

Mars 2024 - Crédit photo : Cyril Badet, Ludovic Eliot-Florileges, PNR Vexin francais, Christophe Rannou - Mise en page/Exécution : www.minedecrea.fr - Impression : Malvezin Valadou

Parc naturel régional du Vexin francais
Maison du Parc - 95450 Théméricourt
Tél.: 0134 48 66 10

Courriel : contact@parcduvexin.fr
Internet : www.pnr-vexin-francais.fr
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