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Une autre vie s’invente ici

Parc naturel régional du Vexin français

Randonnée pédestre

La traversée 
du Vexin100 KM

 SUR LES CHEM
INS  

DU VEXIN FRANÇAIS !

D’Auvers-sur-Oise à M
antes-la-Jolie
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Parc naturel régional du Vexin français
M

aison du Parc - 95450 Thém
éricourt

Tél. : 01 34 48 66 10
Courriel : contact@

pnr-vexin-francais.fr
Internet : w

w
w

.pnr-vexin-francais.fr

Val-d'O
ise

perm
et de prendre toute 

la m
esure de la diversité 

des paysages du terri-
toire : paysages ouverts 
de grandes cultures sur 

le plateau, espaces boisés et fonds de vallées de la 
Viosne ou de l’Aubette, grands panoram

as des coteaux 
et de la vallée de la Seine…
Au fil des chem

ins se dévoile un patrim
oine vernaculaire 

unique qui ponctue au m
oins autant le paysage que les 

grands édifices rencontrés dans les villages traversés.

LE JALONNEM
ENT

L’itinéraire em
prunte principalem

ent des circuits déjà 
balisés (balisage officiel de la fédération française de 
randonnée) : PR

® balisés en jaune et GR
® balisés en 

blanc rouge. Quelques sections ne 
sont pas balisées. 

Des plaques de jalonnem
ent vous 

confirm
eront que vous êtes bien 

sur l’itinéraire « La traversée du 
Vexin ».

Val-d'O
ise

LE PARCOURS

La trace gpx et le descriptif du parcours sont téléchargeables 
sur les sites rando.pnr-idf.fr et pnr-vexin-francais.fr

CONSEILS AUX RANDONNEURS

 Préparez votre itinérance !
Réservez votre hébergem

ent au préalable, la dem
ande 

peut être forte en saison. De plus, le cam
ping sauvage et 

le bivouac sont interdits sur la quasi-totalité du territoire 
du Parc, le Vexin français étant en site classé ou inscrit 
au titre de la loi paysages de 1930.

 Évitez le m
ois d’août, beaucoup de com

m
erces sont 

ferm
és en cette saison !

 La nature est un patrim
oine fragile, sa protection 

est l’affaire de tous ! Restez sur les chem
ins et ne laissez 

trace de votre de passage !

Et si vous tentiez la traversée du Vexin…
 à pied ? 

Le m
eilleur m

oyen de décou-
vrir le Vexin français est de le 
parcourir à pied. C’est pour-
quoi le Com

ité départem
ental 

de la randonnée pédestre du 
Val d’Oise et le Parc naturel 
régional du Vexin français 
ont im

aginé un itinéraire 
d’une centaine de kilom

ètres 
reliant 

Auvers-sur-O
ise 

à 
M

antes-la-Jolie en passant 
par M

arines, Thém
éricourt, 

La Roche-Guyon et Vétheuil. 

Un itinéraire à faire à votre rythm
e en réservant au préalable 

votre hébergem
ent !

Randonnée pédestre  
« La traversée du Vexin »
LE

S 
IN

CO
NT

OU
RN

AB
LE

S
LE

 P
AR

CO
UR

S
NO

S 
SU

GG
ES

TI
ON

S 
D’

ÉT
AP

ES

Le parcours détaillé, 
étape par étape, est 
disponible sur le site 
https://rando.pnr-idf.fr

Retrouvez la liste des 
hébergem

ents, restau-
rants…

 dans l’annuaire 
des prestations touris-
tiques et sur le site du 
Parc w

w
w

.pnr-vexin-
francais.fr



ÉTAPE 1
AUVERS-SUR-OISE > MARINES (24 KM)

ÉTAPE 2
MARINES > THÉMÉRICOURT (16 KM)

ÉTAPE 3
THÉMÉRICOURT > CHAUSSY (25 KM)

ÉTAPE 4
CHAUSSY > VÉTHEUIL (17 KM) 

ÉTAPE 5
VÉTHEUIL > MANTES-LA-JOLIE (15 KM)

AUVERS-SUR-OISE

ENNERY

LIVILLIERS

EPIAIS-RHUS

GRISY-LES-PLÂTRES

MARINES

VIGNY

US

THÉMÉRICOURT

AVERNES

WY-DIT-
JOLI-VILLAGE

GUIRY-EN-VEXIN

MAUDÉTOUR-
EN-VEXIN

CHAUSSY

LA ROCHE-GUYON

VÉTHEUIL

SAINT-MARTIN-
LA-GARENNE

FOLLAINVILLE-
DENNEMONT

LIMAYMANTES-LA-JOLIE

7

4
3

2

1
6

5

Vallée de l’Oise

Vallée d’Orémus

Vallée de la Viosne

Chaussée Jules César
Vallée de l’Aubette

Bois de Morval

Bois du Chesnay

Coteaux de la Seine

Forêt de La
Roche-Guyon

Buttes d’Arthies

Vallée de l’Epte

N

µ

µ

µ

 À VISITER EN CHEMIN
µ  GARE

 �INFORMATION TOURISTIQUE
 BALISAGE GR®

 BALISAGE PR®

 SECTIONS NON BALISÉES

1  �Auvers-sur-Oise, village d’artistes
2  �Maison du Parc / Musée du Vexin français
3  Musée de l’Outil
4  �Musée archéologique du Val d’Oise 
5  Domaine de Villarceaux
6  Château de La Roche-Guyon / Chemin des peintres
7  Vétheuil / Chemin des peintres

100 KM SUR LES CHEMINS  
DU VEXIN FRANÇAIS !

D’Auvers-sur-Oise à Mantes-la-Jolie

 LE PARCOURS 
 ÉTAPE PAR ÉTAPE 


